Studia Generalia -luentosarja syksylla 2008

Voi hyvin muutosten paineessa

©® Tyéelama muuttuu tuoden mukanaan uusia haasteita ja ennakoimattomuutta

® TyoOn ja vapaa-ajan raja hamartyy ® Tyonsa tulokset nakee enaa harvoin

©® Kuinka tyon uudet haasteet voi oppia kohtaamaan? ® Median teknologiset ja
kulttuuriset muutokset koskettavat meita kaikkia ® Voiko ymparistoon enaa vaikuttaa?

Voi hyvin muutosten paineessa -yleisdluentosarjassa eri alojen asiantuntijat kasittelevat yksilon mahdollisuuksia
el@man hallintaan ja hyvaan oloon. Yhtaalta kysymysta lahestytaan niin tydeldaman haasteiden, tydpsykologian
kuin stressinkin nakdkulmasta. Toisaalta kasittelyssa on media- ja ymparistbosaamisen kehittaminen: media-
kulttuurin ja ympariston tilanteen muutokset voivat aiheuttaa ahdistusta nykyihmiselle.

- Hyva olo ja elamanhallinta ovat saavutettavissa!

3 Tiistai 26.8. klo 18.00-20
~ Sisainen yrittajyys — KTM, koulutuspaallikkd Sari-Anne Poikkijoki
Jarjestaja: TUKKK Avoin yliopisto

Maanantai 8.9. ho 18.00-20

Jarjestaja: AA Oppna universitetet

Maanantai 22.9. klo 18.00-20
Stressi - LL Silja Runstén
Jarjestaja: TY, avoin yliopisto

QY | Maanantai 6.10. klo 18.00-20
;v,vatus muuttuvassa mediakulttuurissa — Viestinnan lehtori Juha Sopanen
| Jarjestaja; Diak, avoin AMK

Tiistai 21.10. klo 18.00-20
limastonmuutos ja ymparistdbosaaminen — FT, tutkimus- ja kehityspaallikkd Juha Kaaria
‘ Jarjestaja: Turun AMK, avoin AMK

Luentosarja pidetaan Turun kaupungin paakirjaston Studio-salissa, Linnankatu 2. Kahvitus.
Luennot vélitetdan verkkoympariston kautta Loimaalle (Turun AMK, Vesikoskenkatu 1) ja Uuteenkaupunkiin
(Novidan oppimiskeskus, Liljalaaksonkatu 23). Vapaa paasy. Tervetuloal!

Lisatietoja: www.tkk.utu.fi/avoin
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